
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

Name Karin Allenbach 

Firma essweiser – ernährungsberatung allenbach 
Adresse 
 

Bernstrasse 72, 3018 Bern  

Tel. 031 561 61 58         Fax 031 561 61 59 
E-Mail info@essweiser.ch 
Web www.essweiser.ch 
 
Berufliche 
Erfahrung 

 
Dipl. Ernährungsberaterin HF, 
Ausbilder/in i.A., 
Tätigkeit im Sozialbereich, 
Unterrichtstätigkeit an der Berufsschule für Pflege in Schaffhausen, 
Fachdozentin an der Migros Klubschule, 
Projekt- und Kursleiterin „Gruppenkurs für Übergewichtige“, 
Referentin für Vorträge rund um das Thema der Ernährung und 
Gesundheit 

 
Angebot 
 

 
Dozentin Fachbereich Ernährung und Diätetik, 
Referentin für Themen in Ernährung und Diätetik, 
Projekt- und Seminarleiterin für Themen in Ernährung und Diätetik, 
Ernährungsberaterin für Einzel- und Gruppenberatungen  

 
Spezialgebiete 

 
 

 


